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КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ
ПРОГРАММА
ДЛЯ ХОРЕОГРАФИЧЕСКИХ УЧИЛИЩ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «АРТИСТ БАЛЕТА» (8 лет обучения)
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Постановка корпуса, ног, рук и голови. Первоначальное
изучение прыжков й движении на пальцах. Овладение
элементарными навыками координации движении и
выразительностью исполнения рогі сіє Ьгаз и других движений.
Первоначальное знакомство с техникой полуповорота на двух
ногах.
Экзерсис у станка
Позиции ног -1, II, III, V, IV
Позиции рук - подготовительное положение, 1,3,2 (проходятся
у станка и на середине зала)


1. Demi-plies в І, II, III, V и IV позициях.
2. Grands plies в І, II, III, V и IV позициях.
3. Ваttements tendus:
а) с І позиции в сторону, вперед, назад;
б) с demi-р1іе в І позиции в сторону, вперед, назад;
в) с V позиции в сторону, вперед, назад;
г) с demi-р1іе в V позиции в сторону, вперед, назад;
д) с опусканием пятки во II позицию, с І и V позиции;
е) с demi-р1іе во II позиции без перехода с опорной ноги с І и V позиции;
ж) passe par terre (проведение ноги вперед и назад через І позицию).
4. Ваttements tendus jetes:
а) с І и V позиции в сторону, вперед, назад;
б) с demi-р1іе в І и V позициях в сторону, вперед, назад;
в) piques в сторону, вперед, назад.
5. 1-е й 3-е port de bras.
6. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans (вначале обьясняется понятие en dehors et en dedans).
7. Preparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie.
9. Plie-soutenus вперед, в сторону, назад.
10. Положение ноги sur le cou-de-pied вперед, назад и обхватное.
11. Ваttements fondus в сторону, вперед, назад. Вначале изучается носком в пол, со второго полугодия - на 45°.
12. Ваttements soutenus вперед, в сторону, назад. Вначале
изучается носком в пол, со второго полугодия - на 45°.

13. Ваttements retires sur le cou-de-pied и на 90°.
14. Ваttements frappes в сторону, вперед, назад. Вначале
изучается носком в пол, со второго полугодия - на 90°.

15. Petit bаttements sur le cou-de-pied. 
16. Ваttements doubles frappes в сторону, вперед, назад. изучается носксда й пол, со второго полугодия - на 30°.
17. Ronde jambe en l’air en dehors et en dedans.
18. Ваttements releves lents на 45° й на 90° с І и V позиций в
сторону, вперед, назад.
19. Ваttements  developpes:
а) вперед, в сторону, назад;
б) passes со всех направлений.
20.Grands bаttements jete с І и V позиций в сторону, вперед, назад.
21. Releves на полупальцы в І, II и V позициях с вытянутых ног.
22. Перегибы корпуса назад и в сторону (стоя лицом к станку).
23. Pas de bourree без продвижения (стоя лицом к станку).
24. Pas de bourree с переменой ног (стоя лицом к станку).
25. Полуповорот (demi-detourne) в V позиции к станку и от станка с переменой ног на полупальцах, начиная с вытянутых ног и с demi-plie, и полный поворот (detourne) - факультативно.
26. Preparation к  pirouette sur le cou-de-pied  с V en dehors et en dedans - факультативно.
Экзерсис на середине зала
1. Положение epaulement croise et efface.
2. Позы: croiseе, effaceе, ecartee вперед и назад; І, II и III arabesques.

3. Demi-plies в І, II, позициях en face; в III, V и IV позициях en face и epaulement .
4. Grands plies в І и II позициях en face, в V позиции en face и epaulement.
5. 1-е,  2-е  и 3-е port de bras.
6. Ваttements tendus:
а) с І и V позиций во всех направленнях;
б) с demi-plie в І и V позиции во всех направленнях;
в) с опусканием пятки во II позицию, с І и V позиции;
г) с demi-plie во II позиции без перехода с опорной ноги и с переходом;
д) в позах: croiseе, effaceе,  І и III arabesques (факультативно); 

е) passé  par  terre.
7. Ваttements tendus jetes:
а) с І и V позиции во всех направленнях;
б) с demi-plie е в І и V позициях во всех направленнях;
в) piques во всех направленнях.
8. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
9. Preparation  для  rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie.
11. Plie-soutenus во всех направленнях.
12. Ваttements fondus носком в пол во всех направленнях, со второго полугодия на 45°.
13. Ваttements soutenus  носком в пол во всех направленнях.
14. Ваttements frappes  носком в пол во всех направленнях, со второго полугодия на 30°.
15. Petit bаttements sur le cou-de-pied  .
16. Bаttements doubles frappes  носком в пол во всех направленнях, со второго полугодия на 30°.
17. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans.
18. Bаttements  releves lents  во всех направленнях на 45° й 90°.
19. Bаttements  developpes  во всех направленнях.
20. Grands bаttements jete s с І и V позиции во всех направленнях.
21. Releves  на полупальцьі в І, II и V позициях с вытянутых ног и с demi-plie.
22. Pas de bourree  suivi en face  на месте и с продвижением в сторону.
23. Pas de bourree с переменой  ног en face  и с окончанием в epaulement.
24. Повороты на полупальцах вокруг себя на одном месте в 
V позиции.
25. Temps lie par terre вперед и назад.
26. Полуповорот (demi-detourne) в V позиции с переменой ног на полупальцах, начиная с вытянутых ног и с demi-plie, полный поворот (detourne) – факультативно.

Allegro

1 . Temps saute по І, II и V позициям
2. Changement de pieds.
3. Pas achappe во II позицию.
4. Pas assemble c с открыванием ноги в сторону, к концу года вперед и назад en face.
5. Pas glissade в сторону.
6. Pas balance.
7. Sisonne fermee в сторону.
8. Sisonne simple (к концу года).
9. Petit pas chasse en face вперед.
10. Pas jete с открыванием ноги в сторону.
11. Трамплинные прыжки по І и II позициям.

Экзерсис на пальцах
1 . Releves пo I, II и V позициям.
2. Pas echappe во II позицию с І и V позиций.
3. Pas assemble soutenu en face (с открыванием ноги в сторону).
4. Pas de bourree с переменой ног en face.
5. Pas de bourree suivi en face на месте, с продвижением в сторону en tournant.
6. Pas couru вперед и назад 

7. Pas glissade в сторону.
2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Развитие выносливости путем повторения пройденных движений в увеличенном количестве и более быстром темпе. Проработка пройденных движений у станка на полупальцах. Изучение полуповоротов и поворотов на двух ногах и preparation к pirouette у станка и на середине зала. Изучение прыжков с окончанием на одну ногу. Работа над позами в экзерсисе у станка и на середине зала. Усложнение сочетаний движений, необходимое для дальнейшего развития координации. Работа над выразительностью исполнения движений.
Экзерсис у станка
1 . Большие и маленькие позы: croisee, effacee, ecartee вперед и назад и II arabesque носком в пол и на вытянутой ноге и на demi-plie (по мере усвоения позы вводятся в различные упражнения). 

2. Battements tendus:

    a) c demi-plie в IV позиции без перехода и с перехода с опорной ноги;

    б) double (с двойным опусканием пятки во II позицию); 

    в) во всех маленьких и больших позах.

3. Battements tendus jetes:

   a) в маленьких и больших позах; 

   b) balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans на всей стопе и на полупальцах; rond de jambe na 45° en dehors et en dedans на всей стопе.

5. Battements fondus:
a) en face на полупальцах;
б) в маленьких позах на всей стопе носком в пол, 45°  и на полупальцах;
в) c plie-releve en face и в маленьких позах; 

г) double на всей стопе и на полупальцах.

6. Battements soutenus на полупальцах и во всех направлениях en face и  в маленьких позах, носком в пол и на 45°.
7. Battements frappes во всех направлениях на полупальцах.
8. Battements doubles frappes во всех направлениях на полупальцах.

9. Petit battements sur le cou-de-pied на полупальцах.

10. Flic вперед и назад на всей стопе и с подъемом на полупальцы. 

11 . Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe на всю стопу и на полупальцы.
13. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans на полупальцах.
14. Petit temps releve en dehors et en dedans на всей стопе и с окончанием на полупальцы.
15. Battements releves lents na 90° et battements developpes:
a) в позах croisee, effacee, ecartee вперед и назад,  attitude effacee et croisee, II arabesque;
б) passe при переходе из позы в позу.
16. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans.
17. Grands battements jete в больших позах, pointes en face и в позах.
18. Releves на полупальцы:

       a) b IV позиции;

6) с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied; 

в) с работающей ногой, поднятой на 45°.

19.  1 -e и  3-e port de bras исполняются с ногой, вытянутой на носок вперед, назад и в сторону,  3-e port de bras исполняется с demi-plie на опорной ноге.
20. Поворот (detourne) к станку и от станка в V с переменой ног, начиная с вытянутых ног  и  с demi-plie. 

21 . Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/2 круга из позы в позу с носком  на полу, на вытянутой ноге и на demi-plie.

 22. Soutenu en tournant en dehors et en dedans на 1/2 поворота, начиная носком в пол; полный поворот к концу года (факультативно).

| 23. Повороты на одной ноге en dehors et en dedans: 

a) с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied; 

б) с подменной ноги на всей стопе и на полупальцах.

 24. Preparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans (факультативно).

Экзерсис на середине зала
Упражнения исполняются  en face и epaulement  на всей стопе. 

1. Большие и маленькие позы: croisee, effacee, ecartee вперед и назад, I, II, III arabesque (по мере усвоения вводятся в различные упражнения).

2. Grands plies в IV позиции epaulement croisee et effacee.

3. Battements tendus:

a) с demi-plie в IV позиции без перехода с опорной ноги и с переходом;

б) в маленьких и больших позах;

в) double (с двойным опусканием пятки во II позицию);

4.Battements tendus jetes:

a) в маленьких и больших позах; 
б) piques в позах;

в) balançoire en face.

5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie.
6.Demi-rond et rond de jambe на 45° en dehors et en dedans на всей стопе.

7. Battements fondus:

a) в маленьких позах носком и в пол и на 45°;

б) с plie-releve en face и в маленьких позах;

в) double en face.

8. Battements soutenus en face и в маленьких позах носком в пол и на 45° на всей стопе.

9. Battements frappes в маленьких позах носком в пол и на 30°. 
10. Battements doubles frappes в маленьких позах носком в пол и на 30°.
 11 .Petit battements sur le cou-de-pied.

12. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

13. Flic вперед и назад на всей стопе.

14. Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pied и pas coupe на всю стопу.

15. Battements releves lents et battements developpes: 

a) во всех больших позах, кроме VI arabesque;
б) passe en face и при переходе из позы в позу.

16.Demi-rond de jambe на 90° en dehors et en dedans.

17. Grands battements jetes в больших позах, pointes en face и в позах.

18. 4-e и 5-e port de bras с наклоном корпуса в сторону.

19.Temps lie par terre с перегибанием корпуса.

20. Поза IV arabesque носком в пол.

21. Releves на полупальцы:

a) с IV позиции croisee et effacee;

б) с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied.

22. Pas de bourree:

a) без перемены ног, с продвижением из стороны в сторону носком в пол и на 45°.

б) balotte na effacee et croisee носком в пол и на 45°.
23. Поворот (detourne) в V позиции с переменой ног, начиная с вытянутых ног и с demi-plie.

24. Preparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V и II позиций; preparation к pirouette с IV позиции (факультативно); pirouette с V позиции (факультативно).
25. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 поворота),

Полный поворот - факультативно.

26. Glissade en tournant en dehors et en dedans (1/2 поворота) с продвижением в сторону; полный поворот – факультативно.
27. Pas couru вперед и назад.
Allegro

1. Temps saute по IV позиции.

2. Grand changement de pieds.

3. Petit changement de pieds.

4. Changement de pieds en tournant на 1/4 и 1/2 поворота.

5. Grand pas echappe на II и IV позиции на croisee et effacee.

6. Pas echappe на II и IV позиции с окончанием на одну ногу, нога в положении sur le cou-de-pied.

7. Pas assemble с открыванием ноги вперед, назад, en face и на croisee et effacee
 8. Double pas assemble. 

 9. Sisonne simple en face и в маленьких позах.

10. Pas jete с открыванием ноги в сторону; вперед и назад -факультативно.

11. Pas glissade во всех направлениях, en face и в маленьких

позах.

12. Pas coupe.

11. Pas chasse во всех направлениях en face и в позах.

14. Pas de chat.

15. Sisonne fermee en face и в позах.

16. Sisonne ouverte par developpe на 45° en face и в позах.

17. Pas emboite вперед и назад sur le cou-de-pied и на 45° на с продвижением - факультативно.

18. Pas de basque вперед и назад.

19. Pas balance en tournant по 1/4 круга.

20. Temps leve в позах I и II arabesques (сценический sisonne)

21. Pas echappe battu (в конце года).

22. Tour en l’air (мужской класс, индивидуально).


Экзерсис на пальцах
1.Releves по IV позиции en face, croisee и effacee.

2.Pas echappe в IV позицию croisee и effacee; pas echappe во II и IV позиции с окончанием на одну ногу, другая нога в положении sur le cou-de-pied вперед или назад.

3. Pas assemble soutenu с открыванием ноги вперед, в сторону и назад en face и в позах.

4. Pas de bouree с переменой ног с окончанием в epaulement.

5. Pas de bouree без перемены ног, с продвижением из стороны в сторону носком в пол и на 45°. 

6. Pas de bouree balotte  и на croisee et effacee носком в пол и на 45°.

7. Pas de bouree suivi в маленьких и больших позах с продвижением в сторону, вперед, назад и en tournant.

8. Pas couru вперед и назад en face et epaulement.
9. Pas glissade с продвижением вперед, в сторону, назад en face и в позах.

10. Temps lie par terre вперед и назад.

11. Sisonne simple en face и в позах.

12. Полуповорот (demi-detourne) и поворот (detourne) в V позиции.

13. Sus-sous в маленьких и больших позах.

14. Pas jete на месте с открывание ноги в сторону; с продвижением вперед, в сторону и назад, другая нога в положении sur le cou-de-pied. 

15. Pas coupe; pas coupe-balonne с открыванием ноги в сторону -факультативно.

16. Preparation к  pirouette  sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с
V позиции.

3 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Развитие устойчивости. Введение полупальцев в экзерсис на середине зала. Ускорение темпа исполнения движении (ряд движений исполняется восьмыми долями). Начало освоения движений en tournant. Изучение pirouette. Начало изучения заносок. Первоначальное изучение прыжков на пальцах. Дальнейше развитие координации движений во всех разделах урока и работа над выразительностью.
Экзерсис у станка

1.Grand pliee с port de bras (без работы корпуса). 
2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe на 45° en dehors et en dedans на полупальцах и на 
Demi-plie.

4. Battements fondus:

а) double на полупальцах;

б) с plié-releve и demi-rond и rond de jambe на 45° en face  и из позу в позу;

в) на 90° en face и в позах на всей стопе и на полупальцах.

5. Battements soutenus на 90° во всех направлениях en face и в позах на всей стопе и на полупальцах.

6. Battements frappes во всех позах на полупальцах и с releve на полупальцы.

7. Battements doubles frappes:
а) во всех позах и  на полупальцах;

б) с releve на полупальцы;

в) во всех направлениях и позах с окончанием в demi-plie.
8. Flic-flac en face на всей стопе, с окончанием на полупальцы и en tournant по половине поворота.

9. Pas tombe с продвижением и окончанием sur le cou-de-pied, носком в пол и на 45°.

10. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans с окончанием в demi-plie.

11. Battements releves lents et battements developpes во всех направлениях en face и в позах с подъемом на полупальцы и на demi-plie; с demi-plie и переходом с ноги на ногу.

12. Demi rond de jambe на 90° en dehors et en dedans на demi-plie; grand demi rond de jambe на demi-plie — факультативно.

13.  Grand battements jetes passé par terre с окончанием на носок вперед или назад.

14. 3-е port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на pliе (с растяжкой) без перехода с опорной ноги и с переходом.

15. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (целый поворот), начиная носком в пол и на 45° со всех направлений.

16. Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, и с приема pas tombe.

17. Pirouette с V позиции en dehors et en dedans.

Экзерсис на середине зала
1. Grand plié с port de bras (без работы корпуса).

2. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans  по 1/8, 1/4 круга ((факультативно по 1/2 круга).

3.   Demi rond de jambe на 45° en dehors et en dedans на полу-пальцах и на demi-plie.

4. Battements fondus:

а) на полупальцах en face и в позах;

б) с plié-releve и demi-rond de jambe на 45° en fасе на всей стопе и на полупальцах;

в) double на всей стопе и на полупальцах; 
г) на 90° en fase на всей стопе.

5. Battements soutenus:

а) на полупальцах во всех направлениях en fase и в маленьких позах носком в пол и на 45°.
б) на 90 en face и в позах на всей стопе.

6. Battements frappes на полупальцах и с relevе на полупальцы.

7. Battements doubles frappes:

а) с окончанием в demi-plie en face и в позы;

б) на полупальцах;

в) с relevе на полупальцы.

8.  Petits battements sur le cou-de-pied на полупальцах.

9. Flic-flac en face на всей стопе; с окончанием на полупальцы -факультативно.

10. Pas tombe с продвижением, с окончанием sur le cou-de-pied носком в пол и на 45°.

11. Pas coupe на полупальцы.

12. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedanна полупальцах.

13. Petit temps relevе en dehors et en dedans на всей стопе и с окончанием на полупальцы.

14. Battements releves lents et battements developpes:

 а) в IV arabesque на всей стопе;

б) en face и в позах (кроме IV arabesque и ecartee) с подъемом на полупальцы и с demi-plie;

в) с demi-plie и переходом с ноги на ногу en face и в позах.

15. Grand rond de jambe developee en dehors et en dedans, en face и из позу в позу на всей стопе.

16. Temps lie на 90° с переходом на всю стопу. 
17. Grands battements jetes passe par terre с окончанием на носок вперед или назад en face и в позы.

18. 3-е c port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plie (с растяжкой) - без перехода с опорной ноги и с переходом. 
19. 6-е port de bras.

20. Pas de bourree dessus-dessous en face.

21. Pas de bourree en tournant:

а) ballotte по 1/4 поворота;
б) с переменой ног en dehors et en dedans. 
22. Pas jete fondu с продвижением вперед и назад.
23. Soutenu en tournant en dehors et en dedans на 1/2 и полный

поворот, начиная носком в пол и на 45° со всех направлений.

24. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans с продвижением в сторону по полному повороту; pas glissade en tournant en dedans по диагонали (2—4).

25. Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/4 и 1/2 круга из позы в позу с носком на полу.

26. Preparation к pirouettes sur le cou-de-pied с IV позиции;  pirouettes en dehors et en dedans с V, IV и II позиций с окончанием в V, IV позиции.

Allegro
1.   Temps saute по V с продвижением вперед, в сторону и назад.

2.   Changement de pieds с продвижением вперед, в сторону и назад.

3.   Pas echappe на II и IV позициях en tournant по 1/4 и 1/2 поворота.

4.   Double pas assemble.

5.   Pas assemble с продвижением en face и в позах.

6.   Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans по 1/2 поворота (мужской класс).

7.   Pas jete:

а) с открыванием ноги вперед и назад;

б) с продвижением во всех направлениях, en face и в маленьких позях с ногой в положении sur le cou-de-pied на 45°.

8.   Pas emboite вперед и назад на 45° с продвижением и en tournant.

9.   Pas de chat (с броском ног назад).

10. Temps leve с ногой в положении sur le cou-de-pied.

11.   Sissonne ouverte (на 45° в маленьких позах на месте; с Продвижением — факультативно).

12. Sissonne tombee en face и в позах.

13. Temps lie saute.

14. Pas ballonne в сторону, вперед, назад, en face и в позах на месте и с продвижением.
15. Entrechat-quatre.

16. Royale.

17. Pas assemble battu (мужской класс – факультативно).

18. Tour en l'air (мужской класс).

Экзерсис на пальцах

1. Pas echappe en tournant нa II и IV позиции по 1/4 поворота
(факультативно по ½ поворота).

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en dedans пo 1/2 и полному повороту.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas de bourree ballotte en tournant пo 1/4 поворота.

5. Pas   glissade   en   tournant   пo   1/2   и полному повороту с продвижением в сторону.

6. Sissonne simple en tournant пo 1/4 и 1/2 поворота.

7. Sissonne ouverte par developpe нa 45° во всех направлениях и позах.

8. Pas tombe из позу в позу на 45°  -  факультативно.
9. Releve на одной ноге, другая нога в положении sur le cou-de-pied и на 45° (2-4).

10. Pas coupe-ballonne c открыванием ноги в сторону.

11. Pas ballonne в сторону, вперед и назад на месте.

12. Pas  jete в позах на 45° с окончанием в demi-plie.

13. Pas jete fondu по диагонали вперед и назад.
14. Pas польки во всех направлениях.
15. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans c V и IV позиции.

16. Pas couru и  pas de bourree suivi в разных направлениях.


Прыжки на пальцах
1. Temps saute по V позиции на месте.
 2. Changement de pied en face.

4 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Работа над устойчивостью на полупальцах и пальцах в больших позах. Tour lent в больших позах. Подготовка к вращениям в большихпозах. Исполнение упражнений на середине зала en tournant. Освоение техники pirouette. Изучение заносок с окончанием на одну ногу. Начало изучения больших прыжков. Усложнение координации. Работа над выразительностью, пластичностью рук и корпуса.

12. Soutenu en tournant en dehor et en dedans на 1/2 и полный поворот, начиная со всех направлений на 90° и больших поз.

13. Temps releve en dehor et en dedans – preparation к pirouette и pirouette с temps releve.
14. Pirouette en dehor et en dedans, начиная с ногой в положении sur le cou-de-pied.

15.  Pirouette sur le cou-de-pied en dehor et en dedans , начиная с открытой ноги в сторону на 45°.

16. Tour tire-bouchon en dehor et en dedans  с V позиции.

Экзерсис у станка
1.Battements doubles frappes с поворотом на 1/4 и 1/2 круга. 2.Battements battus sur le cou-de-pied вперед и назад en face et epaulement.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans c plie-releve et releve на полупальцы.

5. Battements releves lents et battements developpes en face и в позах:

а) на полупальцах;
б) с plie-releve;

в) с plie-releve demi-rond de jambe en face и из позы в позу. 

6. Battements developpes ballottes.

7. Releve на полупальцы, работающая нога поднята в любом направлении на 90° en dehors et en dedans на demi-plie.

 8. Demi и grand rond de jambe developpe па полупальцах en face и из позы в позу. 
9. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.

10. Grands battements jetes developpes («мягкие» battements) на всей стопе.

11. Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/4 круга с ногой, поднятой вперед или назад на 45°.



Экзерсис на середине зала
1.   Battements tendus en tournant en dehors et en dedans по 1 /2 круга.

2.   Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans по 1/8, 1/4 и 1/2 круга.

3.   .   Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans по 1/8, 1/4 круга и с plie-releve.

4.   Rond de jambe на 45° на полупальцах, на demi-plie c plie-releve.

5.   Battements fondus на 90° en face и в позах на полупальцах.

6.   Petits pas jetes en tournant на 90° en face и в позах на полупальцах.

7.   Petits pas jetes en tournant по 1/2 поворота с продвижением в сторону.

8.   Battements frappes в позах на полупальцах.

9.   Battements doubles frappes в позах на полупальцах, с plie-releve на полупальцы en face и в позах.

10. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans с окончанием в demi-plie и c plie-releve.

11. Battements releves lents et battements developpes en face и в больших позах на полупальцах и с plie-releve; в IV arabesque и ecartee с подъемом на полупальцы и в demi-plie.

12. Demi-rond de jambe developpe en face и из позы в позу на полупальцах; на demi-plie и c plie-releve.

13. Pas tombe:

а) на месте с полуповоротом en dehors et en dedans, работающая нога в положении sur le cou-de-pied;

б) из позы в позу на 45°.

14. Temps lie на 90° с переходом на полупальцы.

15. Tour lent en dehors et en dedans :

а) во всех больших позах;

б) из позы в позу через passe на 90°;

16. Grands battements jetes:

а) в позу IV arabesque;

б) developpes («мягкие» battements) en face и в позах.

17. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors et en dedans.

18. Soutenu en tournant en dehors et en dedans на 1/2 и полный поворот, начиная со всех направлений 90° и больших поз. 

19. Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/4 и 1/2 круга с ногой, поднятой вперед или назад на 45°.

20. Pirouettes en dehors et en dedans с V, II и IV позиций с окончанием в V, IV позиции (2 pirouettes). 
21.  Preparation к tours в больших позах en dehors et en dedans с IV и II позиций.

22. Tours chaines (4-8).

23.  Pirouettes en dehors с V позиции по I подряд (4—6).

24. Flic-flac en face с окончанием на полупальцы en face и в позы на 45°.

25. Tours tire-bouchon с V позиции en dehors et en dedans (2 tours - факультативно).

Allegro

1. Pas echappe battu с усложененной заноской. 
2. Pas echappe battu с окончанием на одну ногу. 
3. Pas assemble battu
4. Entrechat-trois.

5. Entrechat-cinq.

6. Pas brise вперед и назад (мужской класс).

7. Temps leve с ногой, поднятой на 45° во всех направлениях и позах.

 8. Pas assemble с продвижением c приемов: pas glissade, coupe – шаг.
9. Pas jete с продвижением с ногой, поднятой на 45° во всех направлениях и позах.

10. Sissonne ouverte на 45° в маленьких позах с продвижением.

11. Grand sissonne ouverte во всех позах (без продвижения).

12.  Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans по 1/2 поворота (женский класс).

13.  Sissonne simple en tournant по полному повороту en dehors et en dedans (мужской класс).

14. Pas embotte en tournant по 1/2 поворота на месте и с продвижением.

15. Grand pas embotte.

16. Grand pas chasse во всех направлениях и позах, с разных приемов.

17.Rond de jambe en l’air saute с приема sissonne ouverte.

 18. Pas jete ferime во всех направлениях и позах.
19. Tours en l’air  (мужской класс, по одному подряд 2 раза).

Экзерсис на пальцах
1. Pas echappe en tournant на II и IV позиции по 1/2 поворота.
2. Pas de bourre en tournant en dehors et en dedans:

 а) с переменой ног;

 б) dessus-dessous.

3. Soutenu en tournant en dehors et en dedans, начиная из позы на 45°.

4. Pas glissade en tournant  с продвижением по прямой и диагонали (4—8). 

5. Sissonne ouverte на 45° в позах с продвижением.

6. Pas tombe из позы в позу на 45°.

7. Grande sissonne ouverte во всех направлениях и позах без продвижения.

8. Pas jete в большие позы.

9. Releves на одной ноге в позах (без продвижения), другая нога на 45° (2-4-8) и 90° (2-4).

10. Releves en tournant на одной ноге по 1/4 и 1/2 поворота, другая нога в положении sur le cou-de-pied.

11. Pas ballonne (с продвижением во всех направлениях и позах). 

12. Pirouettes en dehors et en dedans с IV позиции (1, 2 pirouettes).

13. Pirouettes en dehors с V позиции по одному подряд (4-6). 

14. Tours chaines.

Прыжки на пальцах
1. Temps saute по V позиции с продвижением во всех направлениях.

2. Changement de pieds с продвижением во всех равлениях и en tournant.

5 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Первоначальное изучение pirouettes с разных приемов на месте и с продвижением по диагонали. Освоение техники: различных pirouettes на пальцах. Постановка вращений в больших позах. Tour lent с усложненной работой корпуса. Введение более сложной формы adagio с переменой темпа внутри комбинации. Исполнение ряда прыжков en tournant. Начало развития элевации в больших прыжках.

Экзерсис у станка

1. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans:

а) double на всей стопе, на полупальцах и с окончанием в demi-plie;

б) на 90° на всей стопе (1-2 ronds).

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans из позы в позу на 45°.
3. Battements developpes:

а) Tombe face и в позах, оканчивая носком в пол и на 90°;
б) с коротким balance.

4.  Grand temps releve en dehors et en dedans на всей стопе и на полупальцах.

5. Grands battements jetes:
а) на полупальцах;

б) developpes («мягкие» battements) на полупальцах;

в) balancoir (вперед и назад);
г) passe на 90°;

6. Полуповорот en dehors et en dedans из позы в позу через passe на 45° на 90° на полупальцах и с plie-releve.

7. Поворот fouette en dehors et en dedans на ½ круга с ногой, поднятой вперед или назад на 90° на полупальцах и с plie-releve.
8. Половина tour en dehors et en dedans с plie-releve с ногой, вытянутой вперед или назад на 45° и на 90°.
9. Pirouettes en dehors et en dedans с temps releve (2 pirouettes - факультативно).
10. Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из положения ноги, открытой в сторону, вперед или назад на 45° с окончанием в положении ноги, открытой в сторону, вперед или назад на 45°.

11. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans из положения ноги, открытой на 90°.

12. Tour fouette на 45° en dehors et en dedans.

Экзерсис на середине зала
1. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans по ½

 круга.

2. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans по ¼  круга.

3. Battements frappes и battements double frappes fondus en tournant en dehors et en dedans по 1/8 и ¼ круга носком в пол и на 30°.

4. Battements battus sur le cou-de-pied вперед и назад en face et epaulement.
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans с окончанием на 45° вV  и IV позиции.
6. Ronds de jambe en l’air en dehors et en dedans:

а) double на всей стопе, на полупальцах и с окончанием в demi-plie;
б) en tournant на всей стопе по 1/8 и ¼ поворота;
в) на 90° на всей стопе (1-2 ronds).

7. Battements releves lents et battements developpes в позах IV arabesque и ecartee на полупальцах и с plie-releve.

8. Battements developpes :

а) tombes en face и в позах, оканчивая носком в пол и на 90°;
б) balottes.

9. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans en face и из позы в позу на полупальцах, на demi-plie и с plie-releve.
10. Tour lent en dehors et en dedans в больших позах:
а) на demi-plie;
б) из позы в позу (с работой корпуса).

11. Grand temps releve en face en dehors et en dedans  на всей стопе и на полупальцах.

12. Grands battements jetes с passe на 90°.

13. Grand port de bras – preparation к tours в больших позах.

14. Grand fouette en face с coupe-шага, оканчивая в attitude effacee, I и II arabesques.

15. Battements divises en quarts (четвертные battements).
16. Temps lie par terre с pirouette en dehors et en dedans.
17. Повороты en dehors et en dedans из позу в позу через passe на 45° и 90° с plie-releve.

18. Pirouette en dehors et en dedans с V,  II и IV позиций с окончанием в позы  носком в пол (2 pirouette).

19. Pirouettes en dehors et en dedans с temps releve.

20. Pirouettes en dehors et en dedans с pas echappe на II и IV позиции (1-2 pirouettes).

21. Pirouettes en dehors et en dedans с ногой в положении sur le cou-de-pied и в позе attitude 45° вперед (2-4-6, не ставя ногу в V позицию).
22. Pirouette sur le cou-de-pied et tour tire-bouchon en dehors et en dedans с grand plie по I и V позициям.

23. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans со всех позиций (1-2 tours).

24. Pirouettes en dehors et en dedans с pas tombe.

25. Tours fouettes на 45° (8).

26. Tours в больших позах:

а) со II позиции en dehors et en dedans a la seconde;

б) с IV позиции en dedans a la seconde, I и II arabesques, attitude effacee, croisee вперед;
в) с IV позиции en dehors III arabesque, attitude croisee.
27. Pirouettes en dehors с degage по прямой и диагонали (4-8).
28. Pirouettes en dedans с coupe-шага по прямой и диагонали (pirouettes-piques, 4-8).

29. Tours chaines (8-16).

Allegro
1. Entrechat-quatre с продвижением.
2. Royale с продвижением.
3. Pas assemble en tournant (по ¼ поворота).

4. Double pas assemble battu.

5. Pas brise  вперед и назад.

6. Pas jete battu.

7. Pas ballote носком в пол, к концу года – на 45°.

8. Pas failli вперед и назад.
9. Sissonne fondue.

10. Grande sissonne ouverte во всех направлениях и позах с продвижением.

11. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

12. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors et en dedans с окончанием в сторону на 45°.
13. Grande sissonne tombee во всех направлениях и позах.

14. Pas ballonne battu в сторону, без продвижения и с продвижением.
15. Ronds de jambe en l’air saute en dehors et en dedans.
16. Grand pas assemble в сторону и вперед с приемов: с V позиции, 
coupe-шага, pas glissade, sissonne tombe, developpe-tombe  вперед.
17. Grand pas jete вперед в позах: attitude croisee, III arabesque с V позиции и coupe-шага; attitude effacee I и II arabesques с V позиции, 
coupe-шага и pas glissade.
18. Grand pas de chat.

19. Grand temps lie saute вперед и назад.

20. Temps leve в позах на 90°.
21. Pas cabriole на 45° вперед и назад с приемов: coupe-шаг, pas glissade, sissonne ouverte, sissonne tombee (мужской класс).

22. Temps glisses (скользящее продвижение вперед и назад на demi-plie) в позах I, II и  III arabesques.

23. Pas embottes en tournant с продвижением в сторону и по диагонали (4).

24. Tours en l’air по одному tour подряд (2,3 мужской класс).

25. Tours en l’air (2 tours, факультативно, мужской класс).

Экзерсис на пальцах
1. Petits pas jetes en tournant  по ½ поворота с продвижением в сторону.

2. Sissonne ouverte на 45° en tournant en dehors et en dedans ¼ и ½ поворота.
3. Grande sissonne ouverte во всех направлениях и позах с продвижением.

4. Pas tombe из позу в позу на 90°.

5. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans.

6. Повороты fouette en dehors et en dedans на ¼ круга из позы в позу с ногой, поднятой на 45° и 90°.

7. Releves на одной ноге в позах на 45° и 90° с продвижением вперед (2-4-6).
8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans на ½ и полный поворот, начиная из позы на 90°.
9. Pas glissade en tournant с продвижением по диагонали (8-16).

10. Pirouettes en dehors et en dedans с V и IV позиции (2 pirouettes).
11. Pirouettes en dehors с V позиции по одному подряд (8-12).

12. Pirouettes en dehors et en dedans с приема рas tombe.
13. Pirouettes en dehors с degage по прямой и диагонали (4-8).

14. Pirouettes en dedans с coupe-шага по прямой и диагонали (pirouettes-piques, 4-8).

15. Tours fouettes на 45° (4-8).
16. Tours chaines.

17. Прыжки на пальцах: pas emboittes en face на месте и с продвижением (4-8).
6 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Tours в больших позах (2 tours) с различных приемов. Работа над комбинированными вращениями на полупальцах и пальцах на месте и с продвижением (с включением двух tours или pirouettes). Развернутая форма adagio. Рзвитие техник заносок. Изучение больших прыжков с разных приемов. Продолжение работы по выявлению индивидуальных способностей учащихся и над выразительностью исполнения.

Экзерсис у станка

1. Ronds de jambe en l’air en dehors et en dedans на 90° и с окончанием в позы на полупальцах (1-2 ronds).

2. Battements developpes  с быстрым demi-rond en dehors - en dedans  или en dedans  - en dehors.

3. Port de bras (с работой корпуса) во всех позах на 90°.

4. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans из позы в позу на 90°.

5. Grands battements jetes с поворотом fouette en dehors et en dedans на ½ круга.

6. Pirouettes en dehors et en dedans с temps releve и из положения ноги, открытой в сторону на 45° (2 pirouettes).
7. Pirouettes en dehors et en dedans с окончанием в позы на 45° и на 90° (1-2 pirouettes).
8. Pirouettes en dehors et en dedans, начиная из положения работающей ноги sur le cou-de-pied (2 pirouettes).

9. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans, начиная из позы на 90° с окончанием в большие позы (1-2 tours).

10. Tour fouette на 90° из позы в позу.
Экзерсис на середине зала
1. Petits battements sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en dedans на всей стопе и на полупальцах.

2. Ronds de jambe en l’air en dehors et en dedans:

а) en tournant с releve на полупальцы и на полупальцах;

б) на 90° на полупальцах и с окончанием в позы.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans из позы в позу на 45°.
4. Наклон и подъем корпуса в I arabesque.

5. Grand temps releve en tournant en dehors et en dedans по ¼, ½ и полному повороту.

6. Grands battements jetes:
а) на полупальцах;

б) developpes  («мягкие» battements) на полупальцах;

в) balances a la seconde в I и V позициях.
7. Grand fouette en face вперед и назад.

8. Grand fouette en tournant en dedans в III arabesque и en dehors в позу croisee вперед.

9. Temps lie на 90° с tour tire-bouchon en dehors et en dedans.

10. Pirouettes en dehors et en dedans с V, IV, II позиций и temps releve с окончанием в позы на 45°, 90°.
11. Pirouettes en dehors et en dedans, начиная из позы на 45° и  90° и заканчивая в IV и V позиции (1-2 pirouettes).
12. Pirouettes en dehors et en dedans (2 pirouettes) и tour tire-bouchon (1-2 tours) с grand-plie по I и V позициям.

13. Pirouettes en dehors et en dedans с temps saute по V позиции (1-2 pirouettes).
14. Tours fouette на 45° (8-16).

15. Tours en dehors et en dedans во всех больших позах с IV и II позиций (2 tours).

16. Tours en dehors et en dedans во всех больших позах с приемов: pas tombe, coupe-шаг, с pas echappe на II позицию (мужской класс).
17. Tours en dehors et en dedans во всех больших позах с plie-releve подряд (2-4).
18. Grands pirouettes  a la seconde en dehors (4-8, мужской класс, индивидуально).

19. Preparation к tour en dehors et en dedans  в больших позах с grand-plie и продолжением tour lent,

20. Tour chaines (16).
Allegro
1. Pas jete fondu.

2. Pas brise dessus-dessous.

3. Pas ballotte на 90°.

4. Sissonne fermee battue (мужской класс).
5. Sissonne ouverte battue (мужской класс).
6. Doubles ronds de jambe en l’air saute en dehors et en dedans.

7. Pas gargouillage (женский класс).

8. Pas soubresaut.

9. Pas echappe с entrechat-six (со II позиции).

10. Entrechat-six.

11. Grand pas assemble battu.

12. Grand pas assemble en tournant с продвижением в сторону с coupe-шага и с продвижением по диагонали вперед и назад с приемов: coupe-шаг, pas chasse.
13. Sissonne ouverte en tournant по ½ поворота en dehors et en dedans с продвижением во всех позах на 45°.

14. Sissonne ouverte par developpe en tournant по ½ поворота en dehors et en dedans во всех позах на 45°.
15. Sissonne tombe en tournant en dehors et en dedans.

16. Temps lie saute en tournant en dehors et en dedans.

17. Grand pas jete во всех позах и со всех приемов.

18. Grand jete pas de chat.

19. Pas jete passe на 45° и  90° вперед и назад с приемов: coupe-шаг, pas couru, sissonne tombee.
20. Pas cabriole на 45° вперед и назад с приемов: sissonne ouverte, coupe-шаг, pas glissade, sissonne tombee.
21. Grand fouette saute en face из позы в позу.
22. Petits pas jete en tournant по ½ поворота с продвижением.

23. Grand pas jete en tournant с croise на croise с приема tombe-coupe назад (мужской класс).
24. Tours en l’air (2 tours, мужской класс).

25. Tours en l’air с переносом ноги назад под колено с окончанием в IV позицию en face et croise (мужской класс).
26. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans (2 оборота, мужской класс).
Экзерсис на пальцах
1. Double ronds de jambe en l’air en dehors et en dedans.
2. Releves на одной ноге во всех позах на 45° и  90° с продвижением и en tournant en dehors et en dedans на ¼ и ½ поворота.
3. Grand fouette en face с coupe-шага, оканчивая в позы attitude effacee, I и II arabesques.

4. Grand fouette en face вперед и назад.
5. Grands battements jetes во всех направлениях и позах.

6. Pirouettes en dehors с V позиции с продвижением вперед по диагонали.

7. Pirouettes en dehors с ногой в положении sur le cou-de-pied (не ставя ногу в V позицию, 4-8).

8. Pirouettes en dehors в позе attitude на 45°  вперед по одному подряд (не ставя ногу в V  позицию, 4-8).

9. Tour en dedans в больших позах a la seconde, attitude, arabesque, tire-buchon с приемов: coupe-шаг, pas tombee, с IV позиции.

10. Tour chaines (16).
11. Pas emboite с продвижением в сторону и по диагонали.
12. Tours fouettes на 45° (8-12).
Прыжки на пальцах
1. Temps leve sur le cou-de-pied  вперед и назад с продвижением в позах.

2. Temps leve  в позах attitude croise  et effacee на 45° с продвижением.
7 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Сложная форма adagio с включением больших прыжков. Дальнейшее совершенствование техники вращения. Усложнение раздела sissonne  заносками и en tournant. Освоение больших прыжков в танцевальных комбинациях. Прыжки на пальцах с продвижением по прямой, диагонали и en tournant. Дальнейшее раскрытие индивидуальности учащихся. 
Экзерсис у станка
1. Grands battements jetes c demi-rond et grand rond de jambe en dehors et en dedans.

2. Pirouettes en dehors et en dedans, начиная из большой позы (2 pirouettes).

Экзерсис на середине зала
1. Port de bras (с работой корпуса) в позах на 90°.

2. Tour lent en dehors et en dedans во всех позах и на полупальцах.

3. Flic-flac en tournant из позы в позу на 90°.

4. Grand fouette en tournant  en dedans в позу I arabesque и en dehors в позу effacee вперед.
5. Renverse en croise en dehors et en dedans.

 6. Pirouettes en dehors et en dedans  c IV, II и V позиции (2-3 pirouettes для женского класса, 3 и более pirouettes для мужского класса).

7. Pirouettes en dehors et en dedans  с pas assemble.

8. Pirouettes en dehors et en dedans  из позы в позу на 45° и 90°.

9. Tours en dehors et en dedans  в больших позах с приема temps releve.

10. Tours en dehors et en dedans  в больших позах  со всех приемов (2 tours)

11. Переход из tours en dehors et en dedans  в больших позах на pirouettes en dehors et en dedans. 
12. Tours en dehors et en dedans  в больших позах c grand-plie.

13. Grands pirouettes a la seconde en dehors (8-16, мужской класс).

14. Grands pirouettes en dehors et en dedans  в I и III  arabesques на подскоках – petits temps sautes.

15. Quatres pirouettes c 6 port de bras.

16. Grand fouette en tournant en dedans  в attitude croise  (итальянское, 4).
Allegro
1. Pas brise вперед и назад en tournant по ¼ поворота.

2. Petits pas jetes battus en tournant по ½ поворота с продвижением в сторону и по диагонали (мужской класс).

3. Sissonne fermee battue во всех направлениях и позах.

4. Sissonne ouverte battue  на 45° во всех направлениях и позах.
5. Grand pas assemble battue en tournant.

6.  Grande sissonne renversee en dehors et en dedans.

7.  Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans с продвижением во всех позах.

8. Grande sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors et en dedans с окончанием во все позы.

9. Grande sissonne tombee en tournant en dehors et en dedans.

10. Grad temps lie saute  en tournant en dehors et en dedans.

11. Rond de jambe en l’air saute  на 90° en dehors et en dedans.

12. Grand pas jete passe с броском ноги в сторону и окончанием в позы croisee et effacee  вперед и назад.
13. Grand pas jete в позы  I и II arabesques с продвижением по кругу со всех приемов.
14. Grand pas jete renversee en dehors et en dedans.

15. Pas de ciseaux.

16. Pas jete ballotte (pas de zephir).

17. Pas jete entrelace (перекидное jete) на effacee и croise по прямой линии и по диагонали с приемов: coupe-шаг, pas chasse.

18. Grand pas de basque.

19. Pas cabriole fermee во всех направлениях и позах.
20. Grand fouette saute en efface.

21. Grand fouette saute en tournant  en dedans в позу I,  III arabesques  (мужской класс).
22. Grand cabriole вперед и назад во всех позах с приемов: coupe-шаг, pas glissade, sissonne tombee.

23. Grand fouette saute en tournant  в III и IV  arabesques  с продвижением по диагонали.

24. Grand fouette cabriole в позы I и II arabesques, effacce назад в III и IV  arabesques  с продвижением по диагонали.

25. Saut de basque в сторону и по диагонали с приемов coupe-шаг, pas chasse.

26. Grand pas jete en tournant с croise на croise с приема tombe-coupe назад (женский класс).

27. Pas jete par terre et pas jete en l’air en tournant в I arabesque по диагонали.

28. Pas jete en l’air en tournant в attitude efacee с приема sissonne tombe-coupe.
29. Tours sissonne tombee на efface et croise по диагонали подряд («блинчики»).
Мужской класс
1. Pas echappe c entrechat-six c V и II позиции.

2. Grand pas aseemble entrechat-six de vole.

3. Grand sissonne soubresaut.

4. Pas cabriole подряд с продвижением по диагоналив позе I arabesque (4-8).

5. Sissonne tombee en tournant с продвижением вперед (2 оборота).

6. Grand pas jete en tournant подряд по диагонали; по кругу – факультативно.

7. Tours en l’air с окончанием в IV позицию (2 tours).
Экзерсис на пальцах
1. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на 90°.

2.  Grande sissonne ouverte в позу arabesque со скользящим проскоком вперед.

3. Renverse en croise en dehors et en dedans.
4. Grand fouette en tournant  en dedans в III arabesque и en dehors в позу croise вперед.

5. Grand fouette en tournant  en dedans в attitude croisee (итальянское).

6. Pirouettes en dehors et en dedans  со всех приемов (2 рirouettes).

7.  Tours fouettes на 45° (16-24).
8. Tours en dehors et en dedans  в больших позах с приемов: с IV позиции, coupe-шага, pas tombee.

9. Tours en dehors et en dedans  в больших позах c plie-releve по одному подряд (2-4).

10. Pas glissade en tournant по кругу.
11. Pirouettes en dedans  c coupe-шага по кругу (рirouettes-piques).

12. Pirouettes en dehors c degage по диагонали в позы: efacee, ecartee и croisee вперед на 90°.

Прыжки на пальцах
1. Temps leve sur le cou-de-pied en tournant.

2. Temps leve в позах attitude croise et effacee en tournant.
3.  Pas ballone saute на месте и с продвижением.
8 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Совершенствование, закрепление и художественная отработка пройденного материала. Овладение стилевыми особенностями исполнения комбинации в зависимости от характера музыки. Развитие исполнительской виртуозности, артистичности и индивидуальности учащихся.

Экзерсис на середине зала
1. Renverse en ecarte en dedans c IV arabesque.

2. Renverse с приема grand rond de jambe developpe.
3. Grandes pirouettes en dehors a la seconde на подскоках – petits temps saute (мужской класс).

4. Tours en dehors et en dedans в больших позах по 2 подряд.

5. Tours chaines по кругу – факультативно.
6. Grandes pirouettes (16 pirouettes мужской класс).

Allegro
1. Grand pas assemble entrechat-siz de vole.

2. Sissonne fondue battue на 90° во всех направлениях и позах.
3. Grand cabriole ferne во всех направлениях.
4. Grande sissonne soubresaut.

5. Double ronds de jambe en l’air saute en dehors et en dedans на 90°.

6. Grand fouette en tournant  saute en dedans в III и I arabesque и en dehors в позы croise и efacee вперед (женский класс).
7. Saute de basque с остановкой в большой позе.

8. Saute de basque по кругу.

9. Grand temps leve a la seconde en tournant en dedansс приемов: coupe-шаг, pas chasse.
10. Grand pas jete en tournant en efface et croise с приема tombe-coupe вперед и назад.

11. Pas jete en l’air en tournant в I arabesque по кругу.
12. Pas jete entrelace (перекидное jete) по кругу.
Мужской класс
1. Grande sissonne ouverte battue во все позы.

2. Pas cabriole подряд по диагонали в позах I и II arabesques и с поворотом на ½ круга.

3. Grand fouette cabriole battu.
4. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans с окончанием во все позы (2 оборота - факультативно).

5. Sissonne tombe en tournant en dehors с продвижением вперед  (2 оборота).

6. Tours en l’air с окончанием на одно колено (2 tours - факультативно).

7. Revoltade с окончанием в I и III arabesques.
8. Pas jete entrelace (перекидное jete) с заноской – факультативно.

9. Grand cabriole double.
10. Grand pas assemble en tournant (2 оборота).

11. Saul de basque (2 оборота - факультативно).

12. Grand pas jete en tournant по кругу в позе attitude effacee.
13. Tours en l’air подряд (2+2 tours - факультативно).
Экзерсис на пальцах
1. Grand fouette en tournant  en dedans в I arabesque и en dehors в позу effacee вперед.
2.  Tours en dehors et en dedans  a la seconde и в больших позах с IV позиции и со всех приемов (2 tours).
3. Комбинации вращений в различных сочетаниях по диагонали и по кругу.

4. Tours fouettes на 45° (16-32).
Прыжки на пальцах
1. Pas coupe sur le cou-de pied подряд с продвижением.

2. Rond de jambe en l’air saute с продвижением по диагонали.

3. Entrechat-quatre на месте и с продвижением – факультативно.
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